
Reflexionando ante la 2ª Evaluación: Autochequeo 
 
Nombre: _______________________________________________________________ GRUPO: ___________________ 
 
La 2ª evaluación ya está muy cerca, El segundo trimestre constituye la parte central del curso y los resultados que se consigan en él 
pueden ser muy significativos de cara a la evaluación final y a las posibilidades reales de terminar el curso con éxito. Por eso es 
necesario que reflexiones sobre la marcha de lo que hasta ahora has trabajado, para obtener así una visión lo más clara posible de 
los aciertos y de las dificultades que habrá que superar. 
 
1.- Hasta ahora, el curso me está resultando: 
 

POSITIVO 
 
Por estas 
razones: 

- 
 
- 
 
 

NEGATIVO 
 
Por estas 
razones: 

- 
 
- 
 
 

 
 
2.- Teniendo en cuenta tus resultados de la 1ª evaluación y analizando el trabajo y esfuerzo que has realizado durante el 
segundo trimestre, completa el siguiente cuadro: 
 

MATERIAS 
1ª  

EVALUACIÓN 
2ª  

EVALUACIÓN 

TRABAJO PERSONAL Y 
ESFUERZO REALIZADO 

(Mucho-Normal-Poco) 

EXPECTATIVAS  
DE MEJORA  

PARA FIN DE CURSO 

 
Calificación 
OBTENIDA 

 
Calificación 
ESPERADA 

 

1ª 
Evaluación 

2ª 
Evaluación 

(Seguro-Posible 
-Difícil-Imposible…) 

Lengua C. y Literatura      

Matemáticas      

Inglés      

Geografía e Historia      

Educación Física      

      

      

      

      

      

      

 
 
3.- ¿Cuánto tiempo estás dedicando cada día (por término medio) a la realización de tareas y al estudio? 
 
- ¿Crees que es suficiente? 
 
 
- ¿Por qué? 
 
 
 
 



 
4.- Los resultados que obtienes ¿están reflejando el esfuerzo personal que estás realizando? 
 

MÁS BIEN SÍ, ya que… MÁS BIEN NO, ya que… 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
5.- De las siguientes causas, señala las TRES que más negativamente han influido en tu rendimiento: 
 

(  ) Falta de motivación para estudiar 
(  ) Problemas personales o familiares 
(  ) Problemas con compañeros/as de mi clase 
(  ) Falta de atención en clase 
(  ) Me cuesta mucho trabajo estudiar y apenas lo hago 
(  ) Lo intento, pero creo que no sé estudiar 
(  ) He “pasado” porque ya tengo el curso perdido 
(  ) Otras razones (escríbelas) 
 

(  ) No me adapto a la forma de dar clase de algunos profesores/as: 
- 
- 
 
(  ) Me cuesta trabajo entender algunas asignaturas, como: - 
- 
- 
 

 
 
6.- Las TRES asignaturas en las que ponen más tarea para casa son (por orden): 
 
1ª)             2ª)                      3ª) 
 
 
7.- Mi relación con los profesores/as está siendo: 
 

BUENA O ACEPTABLE, debido a que... REGULAR O MALA, debido a que... 
a) 
 
 
 
b) 
 
 
 

a) 
 
 
 
b) 
 

 
 
8.- Escribe lo que más te preocupe sobre la 2ª Evaluación 
 

 
 
 
 
 
9.- En la sesión de Evaluación me gustaría que los representantes de mi clase dijeran a todos los profesores/as que…. 
(Escribe algunas propuestas para mejorar el ambiente de clase, las asignaturas, el centro…) 



REFLEXIONANDO ANTE LA 2ª EVALUACIÓN: 

-DOCUMENTO DE SINTESIS DE LAS OPINIONES DEL GRUPO- 
 
1.-Nuestra opinión sobre la marcha del grupo es...  
 

Ambiente de 
trabajo 
 

 
 
 

 

 

Convivencia y 
respeto entre los 
compañeros/as 

 
 
 

 

 

Aprovechamiento 
del tiempo de 
clases 

 
 
 

 

 

Relaciones entre 
profesorado y 
alumnado 

 
 
 

 

 

Problemas 
concretos de la 
clase... 

 
 
 

 

 

 
 
2.-Las cosas que deberían cambiarse para que el grupo mejorara su ambiente de trabajo y su rendimiento en los 
estudios son, por orden de importancia: 
 

1ª  
 

 

 

2ª  
 

 

 

3ª  
 

 

 



3.- Las materias que nos están resultando más difíciles y las posibles causas son: 

MATERIAS  CAUSAS  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
4.-Para superar las dificultades ¿qué tendríamos que hacer el alumnado? ¿Qué pedimos al profesorado? 

MATERIAS ¿QUÉ TENEMOS QUE HACER NOSOTROS? ¿QUÉ LE PEDIMOS AL PROFESORADO? 

  
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 
5.-Otras cosas que queremos proponer en la Sesión de Evaluación: 
    
          
 
 

 


