@Eﬁ@ depliagRaz

Hoy celebramos la conmemoracion del dia de la
muerte de Gandhi. ¢Y sabes por qué Gandhi esta
relacionado con la Paz? Gandhi es un hombre de paz
porque consiguio ganar una guerra con la paz. Su
lucha fue la no-violencia y era la primera vez en la

. historia que se conseguia un territorio sin lucha
armada, simplemente con el didlogo y la verdad.
Veamos ahora la biografia del lider pacifista para
comprender un poco mejor sus logros.

El nombre verdadero de Gandhi es Mohandas
Karamchand Gandhi, pero todo el mundo le conocia
por “mahatma” que significa en sanscrito “alma grande”, apodo que ya dice
gran cosa de él.

Nacié en la India en 1869 y murié en 1948.

Gandhi llevé a su pais, la India a lograr la independencia de Gran Bretafia
mediante una revolucién pacifica. Fue lider del movimiento de resistencia no
violenta al régimen colonial britanico.

Mohandas Karamchand Gandhi nacid el 2 de Octubre de 1869 en Porbandar,
India. Se convirtié en uno de los mas respetados lideres espirituales y politicos
del siglo XX. Gandhi ayudo a la liberacion del pueblo hindd del gobierno
colonial inglés a través de la resistencia pacifica, y es por ello honrado por su
gente como el Padre de la Nacién India.

Gandhi estudio leyes en Londres y volvio a la India en 1891 para ejercer su
profesidén. En 1893 aceptd un contrato de un afio para trabajar como abogado
en Sudéafrica. En esa época, Sudéfrica estaba controlado por los britanicos.
Cuando intento reclamar sus derechos como ciudadano inglés fue atropellado,
y pronto vio que todos los indios sufrian idéntico tratamiento. Gandhi se quedé
en Sudéafrica 21 afios luchando por los derechos del pueblo hindd. Desarrollo
un método de accién social directa basado en los principios del coraje, la no-
violencia y la verdad llamado Satyagraha. Creia que el modo en que la gente
se comporta vale mas que lo que consiguen. Satyagraha promovia la no-
violencia y la desobediencia civil como los métodos mas apropiados para
alcanzar objetivos politicos y sociales.

En 1915 Gandhi retorn6 a la India y se convirtio el lider del movimiento
nacionalista indio. Utilizando los postulados de la Satyagraha dirigio la
campaiia por la independencia india de Gran Bretafia. Gandhi fue arrestado
muchas veces por los britanicos debido a sus actividades en Sudafricay la
India. Creia que era honorable ir a la carcel por una causa justa. En conjunto
paso siete afios en prision debido a sus actividades politicas. Mas de una vez
Gandhi recurrié al ayuno para impresionar a la gente sobre la necesidad de ser
no-violento.



India alcanzé la independencia en 1947, y se separ6 en dos paises, India 'y
Pakistan, tras lo cual comenzaron los enfrentamientos entre hindues y
musulmanes. Gandhi habia abogado por una India unida, donde los hindues y
los musulmanes pudieran vivir en paz. Un 13 de Enero de 1948, a la edad de
78 afios, comenzo un ayuno con el propdsito de detener el derramamiento de
sangre. Tras 5 dias, los lideres de ambas facciones se comprometieron a
detener la lucha y Gandhi abandond el ayuno. Doce dias mas tarde fue
asesinado por un fanatico hindu que se oponia a su programa de tolerancia
hacia todos los credos y religiones.

Gandhi llevé una vida de lo mas humilde: no aceptd ninguna posesion terrenal,

vestia como las clases mas bajas y su alimentacion se basaba en vegetales,
zumos de fruta y leche de cabra.

COSAS QUE DIJO GANDHI

Reflexiona sobre estas frases de Gandhi. Son la base de su pensamiento.
"No hay caminos para la paz; la paz es el inico camino”.

"La no-violencia, en su forma activa, es buena voluntad hacia todo lo que
vive".

"La no-violencia es la fuerza mas grande que existe a disposicion del
género humano".

"La Verdad es el objetivo, el Amor el medio para llegar a ella”.

"Todo asesinato o dafio cometido contra otro o infligido a un semejante -
no importa por qué causa-, es un crimen contra la Humanidad".

"La no-violencia es la fuerza que nace de la Verdad".

"Lareglade oro de la conducta humana es la mutua tolerancia, puesto
gue nunca compartiremos todos las mismas ideas".

"Me siento, a veces, impotente pero no pierdo jamas la esperanza”.
"El deber de toda persona es alcanzar continuamente la perfeccion”.

"La no-violencia es una meta hacia la cual debe dirigirse la humanidad
entera".



"Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un
esfuerzo total es una victoria completa”.

"Puesto que yo soy imperfecto y necesito latoleranciay la bondad de los
demas, también he de tolerar los defectos del mundo hasta que pueda
encontrar el secreto que me permita ponerles remedio”.

"No debemos perder la fe en la humanidad que es como el océano: no se
ensucia porque algunas de sus gotas estén sucias".

"La violencia es el miedo a los ideales de los demas".

"La verdad es totalmente interior. No hay que buscarla fuera de nosotros
ni querer realizarla luchando con violencia con enemigos exteriores".

"La humanidad no puede liberarse de la violencia mas que por medio de
la no violencia".

"No me gusta la palabra tolerancia, pero no encuentro otra mejor. El amor
empuja a tener, hacia la fe de los demas el mismo respeto que se tiene
por la propia".

"Ojo por ojo y todo el mundo acabara ciego”.

"Un error no se convierte en verdad por el hecho de que todo el mundo
creaen él".

“Lo mas atroz de las cosas malas de la gente mala es el silencio de la
gente buena.”

“Nadie puede hacer el bien en un espacio de su vida, mientras hace dafio
en otro. Lavida es un todo indivisible."

"Quien no es capaz de perdonar, destruye el punto que le permitiria pasar
por él mismo. Perdonar es olvidar.."

"El amor es la fuerza mas humilde, pero la mas poderosa de que dispone
el mundo."

"Mas que los actos de los malos, me horroriza la indiferencia de los
buenos.”

"No dejes que se muera el sol sin que hayan muerto tus rencores."”

“Perdonar es el valor de los valientes. Solamente aquel que es bastante
fuerte para perdonar una ofensa, sabe amar."

“He tomado sobre mis espaldas el monopolio de mejorar s6lo a una
persona, y esa persona soy yo mismo, y sé cuan dificil es conseguirlo."

“Si quieres cambiar al mundo, cambiate a ti mismo”.
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MANIFIESTOS PARA VIVIR EN PAZ

1.- DECALOGO PARA CRECER EN LA PAZ

|_\

. Eres alguien muy importante. Quiérete.

2. Valora a tus amigos. Les dara seguridad.

3. Descubre todo lo que te une a los demas por encima de lo que te separa.
4. Respeta las opiniones. Asi contribuiras al dialogo.

5. Aprende a escuchar, comprenderas mejor a los demas.

6. Esfuérzate por terminar bien tus tareas. Disfrutaras con el resultado.

7. Cumple con tus responsabilidades, los demas lo necesitan.

8. Trabaja en grupo. Nadie sabe méas que todos juntos.

9. Comparte tus cosas con los demas. Te hara muy feliz.

10. Pon paz dentro de ti, de esta forma estaras poniendo también paz a tu
alrededor.
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2.- MANIFIESTO POR UNA CULTURA DE LA PAZ Y DE LA NOVIOLENCIA

Me comprometo en mi vida diaria, en mi familia, en mi trabajo, en mi
comunidad, en mi pais, en mi region a:

1 Respetar todas las vidas

Respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin discriminacion ni prejuicios.
2 Rechazar la violencia

Practicar la no-violencia activa, rechazando la violencia en todas sus formas:
fisica, sexual, psicolégica, econdmica y social, en particular hacia los mas
débiles y vulnerables, como los nifios y adolescentes.

3 Liberar mi generosidad

Compartir mi tiempo y mis recursos materiales cultivando la generosidad a fin
de terminar con la exclusion, la injusticia y la opresion politica y econémica.

4 Escuchar para comprender

Defender la libertad de expresién y la diversidad cultural privilegiando siempre
la escuchay el didlogo, sin ceder al fanatismo, ni a la maledicencia y el rechazo
del projimo.

5 Preservar el planeta

Promover un consumo responsable y un modo de desarrollo que tenga en
cuenta la importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de todos los
recursos naturales del planeta.

6 Reinventar la solidaridad

Contribuir al desarrollo, de mi comunidad, propiciando la plena participaciéon de

las mujeres y el respeto de los principios democréticos, con el fin de crear
juntos nuevas formas de solidaridad.
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3.- An6nimo encontrado en la vieja iglesia de Saint Paul. - Baltimore.1693
DESIDERATA

Anda placidamente entre el ruido y la prisa, y recuerda la paz que se puede
encontrar en el silencio. En cuanto te sea posible, vive en buenos términos con
todas las personas, enuncia claramente tu verdad; escucha a los demas,
incluso al torpe e ignorante; ellos también tienen su historia. Evita las personas
ruidosas y agresivas, pues son un fastidio para el alma, Si te comparas con los
demas, te volveras vano y amargado; porque siempre habréa personas mas
grandes y mas pequefias que ta. Disfruta de tus logros asi como de tus planes.
Mantén el interés en tu propia carrera, por humilde que sea; ella es un tesoro
en el fortuito cambiar de los tiempos, se cauto en tus negocios; pues el mundo
esta lleno de egoismos, pero no te cierres a la virtud que hay en ella; mucha
gente se esfuerza por alcanzar nobles ideales; y en todas partes la vida esta
llena de heroismo, se ti mismo. En especial, no finjas el afecto. Tampoco seas
cinico en el amor; porque en medio de toda la aridez y los desengarios, es
perenne como la hierba. Acata décilmente el consejo de los afios,
abandonando con donaires las cosas de juventud. Cultiva la fuerza del espiritu
para que te proteja en la adversidad repentina. Pero no te angusties con
fantasmas. Muchos temores nacen de la fatiga y la soledad. Junto con una
sana disciplina, se benigno contigo mismo. TU eres una criatura del universo,
no menos que los plantas y las estrellas; y tienes derecho a existir, y sea que te
resulte claro o no, el universo marcha como debiera. Por lo tanto, mantente en
paz con Dios, cualquiera sea tu modo de concebirlo y cualesquiera sean tus
trabajos y aspiraciones, mantén la paz con tu alma en la bulliciosa confusion
del planeta, que con todas sus farsas y suefios fallidos, sigue siendo hermoso.
Ten cuidado. Esfuérzate por ser feliz.
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