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48 SESION: “Test de Mativacion hacia los estudios”

5

Actividad n® 1: A continuacion tienes un cuestionario en el que se te pregunta sobre tu mativacion
hacia el estudio. Porque a la hora de elegir sobre tus estudios futuros no tienes que tener en cuenta
solo tus intereses, sino también tu fuerza de voluntad. Es fundamental que seas muy sincero/a en
tus respuestas, si no lo eres te estards engafiando a ti mismo.

Para responderlo, rodea con un circulo la palabra “si” 0 “no” al lado de cada afirmacion.

COLUMNAS: 18 | 22
Cada curso hay varias asignaturas que me gustan Si | NO
En casi todas las evaluaciones suelo tener mas de un suspenso NO | Si
Pienso que casi todo lo que estoy estudiando no me va a servir para nada NO | Si
Es necesario tener estudios para conseguir un buen trabajo Si [ NO
Estudio mas cuando me controlan, pero me cuesta ponerme yo solo/a NO | Si
Estoy dispuesto/a a estudiar en casa dos horas diarias Si [ NO
Me preocupa perder clases, no falto sin motivo Si [ NO
Si me lo permitieran dejaria los estudios ahora mismao NO | Si
Cuando suspendo un examen me esfuerzo todavia mas en la recuperacion Si | NO
Me desanimo cuando pienso en lo que tengo que estudiar NO | Si
En la mayoria de las clases me canso, me aburro, incluso me “agabio” NO | Si
Si tengo que faltar a clase, pido rapidamente los apuntes para ponerme al dia Si [ NO

Estoy dispuesto/a a quedarme estudiando el fin de semana en época de examenes Si [ NO

Quisiera hacer unos estudios cortos (dos o tres afios mas y luego buscar trabajo) NO | Si

Estoy decidido/a a estudiar Bachillerato, aunque tenga que repetir algtin/os curso/s | Si | NO

Quiero estudiar algo que sea facil NO | Si

El tiempo que le dedico al estudio en casa se me hace muy largo, me “agobio” NO | Si

Si consiguiera un trabajo que no estuviese mal dejaria de estudiar este mismo curso | NO | Si

Preparo los examenes con tiempo y siguiendo los consejos de los profesores Sl | NO

Me gusta estudiar y aprender cosas nuevas en los libros y en las clases Si [ NO

N® de veces que has marcado tu respuesta (sea si 0 no ] en la primera columna=
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Actividad n® 2: Interpreta ti mismo los resultados: Cuenta cuantas veces has marcado tu respuesta
en la primera columna, y el total sera el nimero de puntos que has obtenido.

Parece que no te gusta nada estudiar. Si quieres conseguir el titulo de Secundaria
tendras que esforzarte bastante mas. Por si acaso, reserva plaza en un programa
de Cualificacion Profesional Inicial.

Menos de
/ puntos

Tienes cierto interés por tener una formacion, pero no suficiente para cursar estu-
dios superiores. Puedes esforzarte en mejorar tu actitud o probar a matricularte
en un Ciclo Formativo de Grado Medio que te guste mucho y que no sea dificil, pues
al ser estudios cortos y enfocados a la practica suelen motivar mas.

Entre 7y 13

Te interesas realmente por los estudios y te esfuerzas. Tu mativacion es suficiente
para intentar un Bachillerato [sobre todo si te acercas a los 20 puntos), o el Ciclo
14 . Formativo de Grado Medio que elijas.

0 mas
Para saber cuél de ellos te conviene mas, tendras que tener en cuenta tus resulta-
dos en los test de capacidades y tu “historia académica”, en las hojas siguientes.






