CUADERNO DE TUTORIAS PARA 42 ESO

Grupo de Orientadores de la provincia de Cadiz

32 SESION: “MIS VALORES VITALES®

*Actividad adaptada de Alvarez, J.; Ibafiez, M ;Martinez, E : Martinez, M. y Pérez, F.(1998): “Guiame 4° ESO* Ed.
Promolibro.

Conocer los valores personales es muy importante porque intervienen en muchas de nuestras
decisiones y por supuesto, en las elecciones profesionales. La amistad, la solidaridad, el dinero...
son valores, pero hay otros muchaos, y en esta actividad te proponemos que descubras cuales son
los tuyos.

No todas las personas tienen los mismos valores vitales, ni todas las profesiones requieren tener
los mismos. Por ejemplo, una persona que quiera ser juez tendra que tener en su escala de valores
la justicia, ya que es una profesion que requiere, entre atros, dicho valor.

Actividad n® 1: Empezamos por debatir con el tutor qué son los valores vitales. Anota la definicion a
la que lleguéis en clase.

Actividad n® 2: Durante el debate, habréis estado paniendo ejemplos de valores vitales. Elige dos de
ellos y describe una situacion en la que se refleje el mismo.

SITUACION 1:

SITUACION 2:
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Actividad n® 3: Ahora te presentamaos una serie de valores para ayudarte a identificar los tuyos. Eli-

gelos y completa la piramide, colocando en su base el que consideres mas importante y terminando
con el que menas.

AVENTURA PODER PRESTIGIO FAMA
COMODIDAD TIEMPO LIBRE
MUCHO DINERO INDEPENDENCIA JUSTICIA
SOLIDARIDAD RELACIONES HUMANAS
CREATIVIDAD
SEGURIDAD OTROS
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Actividad 4: A continuacion te proponemos que elijas las dos profesiones que mas te gustan y dos
valores que creas que son necesarios para desempefarlas. Despuées, comprueba si esos valores
estan en la parte superior de tu piramide de valores.

Por ejemplo, maestro de educacion infantil. Esa profesion requiere los valores de creatividad y gusto
por las relaciones humanas, entre otros. ¢ Estan esos dos dentro de tu escala, y cerca de la parte su-
perior? Entonces es mas probable que seas un buen maestro de infantil y disfrutes con tu trabajo.

PROFESION

VALOR 1

VALOR 2

Actividad 5: Para terminar, vamos a hacer una puesta en comdn, de forma que podamos ver si esta-
mos todos de acuerdo en cuanto a los valores que se relacionan con cada profesion. Para ello, todos
los alumnos que os intereséis por una misma profesion vais a decir qué valores habéis seleccionado,
y si creeis que los tenéis. Entre todos os ayudaremos a llegar a una conclusion.

Si es necesario, rectifica lo que pusiste en el cuadro de la actividad 4.

Je






