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Grupo de Orientadores de la provincia de Cádiz

CUADERNO DE TUTORÍAS PARA 4º ESO

TUTORÍA 4 - AUTOCONOCIMIENTO

1ª SESIÓN: “LA IMPORTANCIA DE DECIDIR BIEN. ALUMNOS/AS QUE ELIGIERON MAL”

En este trimestre tienes que tomar una decisión muy importante: qué es lo que vas a estudiar el cur-
so que viene.  ¿Lo tienes ya claro? Pues para conseguir elegir lo que quieres, lo  que necesitas es:

 1º: conseguir el título de la ESO.

 2º: prestar mucha atención a todo lo que te vamos a explicar durante este trimestre. 

Actividad nº 1: Lee atentamente los siguientes ejemplos. Son casos reales de alumnos/as  que se 
equivocaron al tomar sus decisiones. Busca cuál fue su error. 

María suspendió 1 asignatura en 4º, y aunque tenía 2 pendientes de 3º no creyó que tuviera 
problemas para titular. Pero no tuvo en cuenta las sesiones de tutoría en las que le hablaron 
sobre los criterios de titulación y sobre las pendientes. Cuando terminó el  curso se llevó una 
sorpresa muy desagradable: tenía que repetir. 

Error: 

Mª Jesús quería hacer un ciclo formativo de grado superior para trabajar en una agencia 
de viajes, pero no se enteró bien del bachillerato que más le interesaba y se matriculó en el 
de Ciencias y Tecnología porque le gustaban las Matemáticas. Sin embargo, al solicitarlo en 
Junio le dijeron que, como era un ciclo con problema de plazas, entraban primero los que 
hubieran cursado el de Humanidades o Ciencias Sociales. Así que  tendrá que repetir 1º de 
bachillerato para cambiarse de bachillerato o estudiar otra cosa.

Error: 

Rafa no quería hacer bachillerato, sino un ciclo formativo de grado medio de peluquería, y 
pensó que para hacer esos estudios, con sacarse el Graduado “por los pelos” sería sufi-
ciente. Así que no se preocupó cuando explicaron lo que eran las “notas de corte”, y decidió 
estudiar sólo lo justo. Cuando llegó el momento de matricularse no pudo entrar porque era 
un ciclo muy demandado, que el año anterior había tenido una nota de corte de 7, y él sólo 
tenía un 5,3 de media en la Secundaria.

Error: 

Actividad nº 2: ¿Conoces a alguien que haya cometido estos errores u otros a la hora de decidir 
sobre su futuro? Pide la palabra para comentar esos casos en voz alta con tus compañeros. 

Actividad nº 3: A continuación, vas a revisar, junto con el tutor, las actividades de orientación vo-
cacional que vamos a ir realizando las próximas semanas para evitar que tú caigas en las mismas 
equivocaciones.

-

-

-

ORIENTACIÓN VOCACIONAL   




