(4) ADICCION AL MOVIL
¢Me tengo que preocupar?

Tiempo: 1 hora Edades: 11/14 afios
e Entender la diferencia entre uso- ¢ Sintomas de la adiccion a las TIC.

abuso/mal uso y adiccion. . .
Y e Diferencia entre uso-abuso/mal

e Conocer en qué punto de este uso y adiccion.
continuo se encuentra cada
alumno.

Recursos materiales y humanos

e Cuestionario. ¢ Profesor.

e Boligrafo.

Desarrollo

Cada alumno completard un cuestionario sobre el uso que hace del mavily
comprobara la puntuacion que tiene.

El educador comentara los resultados posibles y generara un debate entre
los alumnos sobre lo que puede/debe hacer cada alumno, en funcion de la
puntuacion obtenida. Puede hacer sugerencias a partir de las pautas de
actuacion que se facilitan para cada rango de puntuaciones.
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Puntuacion: Nunca: 0 puntos. Casi nunca: 1 punto. A veces: 2 puntos.
Muchas veces: 3 puntos. Siempre: 4 puntos.

Preguntas 16y 17: 0-10: 0 punto. 11-20: 1 punto. Mas de 20: 2 puntos.
Pregunta 19: 0-5: 0 puntos. 6-10: 1 punto. Mas de 10: 2 puntos.

ENTREOY 25

iiEnhorabuena!! EL uso que haces del movil es adecuado. Eres una persona
sana, que utiliza el teléfono movil teniendo muy clara su funcion: jfacilitarte
la vida, comunicarte y divertirte!

Sabes como usar el teléfono de forma segura y responsable sin que afecte a
tu privacidad y sin que interfiera en tu vida familiar, escolar, social y de ocio.
Por ejemplo: eres incapaz de perderte una buena pelicula con tus amigos por
comprobar constantemente el teléfono mavil, cuando estudias lo guardas en
un cajon y no te vuelves loco si un dia sales de casa sin él.

Si tu caso es este...jjbien por ti!! Aprovechas las ventajas que te ofrece la
conectividad movil y te proteges frente una posible adiccion ya que pones
limites.

ENTRE 26 Y 52

iEstas a tiempo de corregir errores! En general usas bien el mévil aunque
esta apareciendo ya algun problema. Si estas en esta situacion... jjcorres pe-
ligro!!... has empezado a usar de forma abusiva tu mdvil y esto puede aca-
rrearte desagradables consecuencias... es posible que ya vivas alguna: ;te
llaman la atencion tus padres porque estas siempre enganchado al movil?,
;dices cosas como “solo cinco minutos mas” y luego es mucho mas tiempo?,
icompruebas con frecuencia cuanta bateria te queda y te vas agobiando se-
gun te vas quedando sin ella?...

Parece que has empezado ya la mutacion pero, jjtranquilo!!, estas a tiempo
de detenerte, autorregularte y no finalizar el proceso de mutacion.

ENTRE 53Y 77

iTen cuidado! Estas sufriendo todos los sintomas de... juna adiccion!: pasas
mucho tiempo pendiente de tu movil y lo usas de forma mecanica y abusiva,
como si estuvieras privado de tu voluntad: sus sonidos controlan tu atencion
y toman las decisiones por ti.

Es muy posible que tu solo no puedas salir de esta situacion y por eso debes
pedir ayuda. jjHazlo ya!!
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