Dpto. de ORIENTACION Plan de Acci6n Tutorial

I.LE.S. “Sta. Mariade Carrizo”

SUBPROGRAMA: TECNICAS DE ESTUDIO|
ACTIVIDAD: TECNICAS DE COMPRENSION ACTIVA|

(Fotocopiar esta actividad para los alumnos tal como se presenta aqui)
* OBJETIVOS:

e Mostrarte una forma de leer que te facilitara la comprension de los textos que tienes
que estudiar.

e Comprometernos en la mejora de nuestra motivacion por el estudio.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

1. Hoy vamos a hacer varios ejercicios de lectura comprensiva; para ello seguiras las
instrucciones que te damos a continuacion. Comprobaras que siguiendo esta estrategia de
lectura se te hace mucho mas sencillo comprender los textos y, por supuesto, aprenderlos.

» Primero lee el texto y sefiala en él las palabras que no conozcas, después buscalas en un
diccionario o preguntalas al profesor.

» Segundo volveras a leer, pero tratando de sefialar en el margen derecho las preguntas que
sobre ese texto te podria hacer el profesor si tuvieras que hacer un control de él. Memoriza
la respuesta que podrias dar a esa preguntas.

» Tercer paso contesta a la cuestion ¢;Con qué intencion se ha escrito el texto, qué se nos
quiere decir con él?

TEXTO QUE HAS DE LEER Y COMPRENDER PREGUNTAS DE EXAMEN.

¢Qué hace que un cientifico trabaje en su
laboratorio hasta altas horas de la noche? ¢Por qué un
pintor es capaz de ensuciarse con la pintura para lograr
acabar su obra? ;Por qué una madre o un padre se
esfuerza en ensefiar a su hijo a que aprenda a nadar? ¢ Por
qué alguien es capaz de esforzarse en su trabajo mas alla
del simple deber?...

La Unica respuesta es porque con el trabajo
obtiene una “Satisfaccion Personal”, logra sentirse mejor
consigo mismo, desarrolla lo que llamamos los factores
“SP”, esas razones que hacen que nos esforcemos sin
esperar una recompensa econémica.

So6lo conseguiremos ser buenos profesionales en
nuestro trabajo si desarrollamos al maximo nuestros
factores “SP” personales, si buscamos la satisfaccion
personal por nuestro propio trabajo.

¢CUAL ES EL MENSAJE
DE ESTE TEXTO?
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TEXTO QUE HAS DE LEER Y COMPRENDER

PREGUNTAS DE EXAMEN.

Una de las causas del fracaso escolar es la falta de
interés, que a veces justificamos con ideas tales como:
"Para qué estudiar, si después no encuentras trabajo".
Pero la verdad es que si no estudias tu futuro se vera
comprometido y te serd mas dificil encontrar trabajo.

A veces, se utilizan ideas ain mas peregrinas
como: "Mientras mas estudio, mas sé; mientras mas sé,
mas olvido; mientras mas olvido, menos sé; para qué
estudiar si mientras mas estudio més olvido y por tanto
menos sé". ¢Qué sabrias hacer si eso lo hubieras dicho
cuando empezaste a andar o a hablar y hasta cuando
empezaste a aprender a leer y escribir?

¢CUAL ES EL MENSAJE
DE ESTE TEXTO?

TEXTO QUE HAS DE LEER Y COMPRENDER

PREGUNTAS DE EXAMEN.

Los economistas tienen un concepto que llaman
“COSTE DE OPORTUNIDAD” que son las pérdidas que
tiene una empresa al no aprovechar las oportunidades de
obtener beneficios al maximo.

En el estudio también podemos aplicar este
concepto, seria “el coste de oportunidad perdida por no
aprovechar las ocasiones para aprender cosas nuevas”.

Seguro que has oido decir: jsi yo hubiera podido
estudiar!, o jsi hubiera aprovechado el tiempo! ;Te podra
ocurrir algo asi dentro de unos afios? ¢ Tendras que
lamentarte por no haber aprovechado el tiempo ahora?

¢CUAL ES EL MENSAJE
DE ESTE TEXTO?

2.- Intercambia tus textos con los de tu compafiero, y contesta a sus “preguntas de
examen”, que él haga las respuestas a las tuyas. ¢ Te ha sido asi mas facil comprender los

textos?

3.- Haz una sintesis entre los tres textos ¢De qué quiero convencerte?

Podrias aplicar la sintesis que has hecho a tu estudio.
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