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SUBPROGRAMA:                DESPEDIDA FINAL DE CURSO 
ACTIVIDAD:              IMAGINAR EL FINAL E HISTORIA EN CASCADA 

 

 * OBJETIVO: 

 • Hacer tomar al grupo conciencia de que en un breve periodo de tiempo se habrán de 
separar. 

 • Incrementar los buenos deseos entre los alumnos cara a la despedida de curso. 

 

 * PROCESO DE REALIZACION: 

 Primer paso (Imaginar el final). Los alumnos durante unos minutos y con los ojos 
cerrados deben imaginar que es el ultimo día del curso y que se están marchando. ¿Qué 
sentimientos y comportamientos se les producirían? 

 Segundo paso. Se comentan sus impresiones y sentimientos. 

 Tercer paso. Se les pide que piensen en algo que les hubiera gustado decir o hacer 
durante el curso que está a punto de terminar, para que lo exterioricen en ese momento. 

 Se les debe rogar que elijan sentimientos positivos y rechacen todo lo negativo que se 
les pueda ocurrir. 

 Cuarto paso (Historia en cascada). El profesor inicia una historia (referida a un inicio 
de vacaciones) en la pizarra. Por ejemplo: “Hoy empezamos las vacaciones y nos vamos al 
pueblo a visitar a los abuelos, allí me esperan mis amigos con los que pienso...” 

 Quinto paso. En sucesivos turnos los alumnos irán continuando la historia como más 
les guste. La única condición es que los personajes han de ser ficticios, no pueden ser 
compañeros de la clase, ni introducir personajes identificables con alumnos. La historia puede 
tener personajes fantásticos (fantasmas, extraterrestres...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


